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消防安全行为提示

Fire safety behavior tips



火灾
安全

将灭火器放在显眼的位置，并确保知道如何使用它们。

紧急逃生口的位置不要摆放任何会妨碍逃生的物品。

一定要知道的内容

家庭火灾
的预防

·请不要玩火。 

· 将灭火器放在显眼的位置,
并确保知道如何使用它们。

· 在每个家庭的房间里安装烟雾警报器,并确保它们运行良好。

· 电器必须使用标准规格的产品,
并且不要在一个插排中使用多个电热器。

· 瓦斯使用后请务必关闭气阀和中间阀，
每个月至少确认一次瓦斯是否泄漏。

· 阳台上设置的紧急逃生口
(轻型隔板)前面,
平常不要摆放任何会妨碍
逃生的物品。

需要准备的内容
·  事先约定逃生的方法和逃生后见面的场所
·  制定逃生时需要携带的重要物品的目录，以及选定携带物品的人
·  选定紧急联系的电话号码和需要联络的对象
·  需要堵住门缝时可以使用青色胶带和毛巾
·  在外逃生时，准备好毛巾等逃生时需要使用的物品
·  紧急逃生的情况，约定好见面的场所和可使用的紧急联络网
·  确认楼顶或屋顶的出入门是否经常保持开着的状态，
并且确认是否安装了自动断路器装置。 

·  关上房门的话，可以延缓火势和烟气蔓延的速度。

提示!

火灾逃生
火灾警报
响起的时候

❶ 紧急集合
· 睡觉的时候火灾警报响起的话，
与其确认是否发生火灾，
不如大声叫醒所有人并集合后，
根据应对方案朝外面逃生。

❷ 决定逃生方法
· 用手背摸一下出入口门的把手，
如果把手发热或者发烫的话则说明门的另
一侧起火了，请不要开门。

· 通过烟气进来的方向并且摸一下出入门的门
把手来决定是通过楼梯出去还是请求通过窗
户救援。

❸ 迅速逃生
· 逃生的时候请一定不要使用电梯，
通过楼梯安全的逃生到下面。

❹ 请打119报警
· 安全的逃生后请打119报警。

· 如果有手机可以报警的话请尽快报警，
但不要错过逃生的时间。

❺ 逃生后请确认人员。
· 逃生到事先约定的游乐场等安全的场所
后确认人员。

· 如果有住在附近的人不见了的话，
请通知救援的消防人员。



火灾逃生
发现着
火的时候

看见起烟或者着火的时候❶

· 发现着火了要大声喊着火了，
或者按下紧急铃来告知周围。

❷ 判断是进行灭火还是选择逃生。
· 如果火势是未到达天花板的小火灾的话，使用灭火器或者水桶等迅
速的灭火。

· 火势过大需要逃生的情况，请使用湿毛巾或者毯子，通过楼梯逃生。

· 住户在向外逃生困难的情况，可以使用轻型隔板躲避到邻居家或者
使用缓降机从窗户逃生，以及运用室内躲避的空间进行躲避，
等火势减轻后再出来的方法。

※ 1992年10月之前获得许可建造的小区没有逃生设施和工具，
一定要多加注意，安全起见建议设置这些设施。

불이야!

利用手巾或者衣服等，
保护呼吸器官。

采用降低的姿势。

另一只手扶住墙面。 向一个方向迅速逃生至外面。
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避开烟雾
进行
逃生的
姿势

缓降机的
使用方法 

用缓降机的钩子
勾住支架环并锁住。

将支架推出窗外并扔出缆
(绳子)。

将缓降机的带子系至胸部高度。 扶着墙壁安全下去。

1

3

2

4

拔开安全栓。 拿起喷嘴朝向起火的方向

攥紧把手。 均匀的喷洒粉末。

※ 为了预备从室内逃生至室外的情况，请背对着门使用。
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关于灭火
灭火器的
使用方法



关于灭火
衣服着火
的时候

停止在做的事。 保护眼，鼻，喉。

趴在地上。 打滚直至火灭掉。

※ 注意防止脸部烧伤和烟气进入肺部。
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关于灭火
消防栓的
使用方法

2人中一人先打开装置消防栓
的门，确认管子和喷嘴是否
连接。

为了不使管子向外扭曲，将管
子拉长至着火的地方，抓住喷
嘴（管窗），采取消防姿势。

剩下的一人转动阀门确认出水
后，跑去帮忙抓住出水管。

转动喷嘴的末端，调节水量进
行灭火。
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守护着我的消防设施

提示!

排烟设备，火灾感应器，弹簧喷水器，厨房用自动灭火器等

119
报警步骤

一般电话❶
① 拿起听筒确认信号发送 
② 按顺序按下数字119
③ 回答消防员的提问

❷ 手机
① 按下数字119
② 回答消防员的提问

网络❸
① 连接网络
② 选择报警按钮
③ 记录姓名等必须事项
④ 准确记录事故概要
⑤ 确认登记簿

公用电话❹
① 拿起听筒
② 按下紧急按钮（紫色）
③ 按下数字119
④ 回答消防员的提问




